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PRÉPARATIFS POUR BLATTES OU COQUERELLES 
 
Préparatifs à faire AVANT de recevoir le traitement contre les blattes ou coquerelles. 
 

1. Nettoyez l’arrière et le dessous des électroménagers (cuisinière, réfrigérateur, 
lave-vaisselle, micro-ondes, grille-pain). 

2. Passez l’aspirateur et videz le contenu à l’extérieur. 
3. Lavez les planchers. 
4. Videz le bas des armoires de cuisine ainsi que le garde-manger. 
5. Jetez toute la nourriture (boites ouvertes, biscuits, céréales ou autres) qui risque 

d’être contaminée.  
6. Entreposez la nouvelle nourriture dans des contenants en plastique. 
7. Inspectez et lavez les boites de conserve. 
8. Espacez les meubles le long des murs (environ 24 pouces) ou (60 cm).   
9. Sécurisez les choses fragiles. 
10. S’il y a lieu, vider le bas des garde-robes dans les chambres. 
11. Avant de remettre la vaisselle dans les armoires ainsi que la nourriture dans le 

garde-manger, recouvrir les tablettes avec du papier ciré. 
12. Rassemblez les meubles, sacs poubelles et contenants hermétiques au centre de la 

pièce. 
13. Inspectez minutieusement chaque article afin de ne pas réinfecter les lieux. 
14. Prévoyez quitter la maison pour une période allant de 2 à 4 heures ou plus, selon 

le produit utilisé. 
          
 

Le délai de sortie est de 6 heures pour les cas suivants : 
 

• Femme enceinte ou celle qui allaite. 
• Enfant âgé de 5 ans ou moins. 
• Personnes ayant des problèmes de santé ou respiratoires. 
• Animaux de compagnie. 

 


